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โครงการพิเศษเพื�อการเคหะสงเคราะห์

 อ่านต่อหน้า 2-4 >>

 ฉบับที่ 

4

ข่าวสาร 
สอ.มช.

เดือนเมษายน 2569

ปีที� 27

ครบรอบ 50 ปี
สอ.มช. ก้าวสู่ความมั่นคงที่ยั่งยืน 

ผลการดำเนินงาน 
ประจำเดือนมีนาคม 2569 

5 จุดรั�วทางการเงินที�หลายคนมองข้าม

 อ่านต่อหน้า 9 >>

โครงการพิเศษเพื�อการเคหะสงเคราะห์

หัวข้อข่าวกิจกรรมสําคัญหัวข้อข่าวกิจกรรมสําคัญหัวข้อข่าวกิจกรรมสําคัญ

สารจากประธานกรรมการดำเนินการ
ชุดที� 52

เปลี่ยน “บ้านในฝ�น” ให้เป�นจริง…

“เป็นสหกรณ์ออมทรัพย์
ที่พัฒนาด้วยนวัตกรรม
เพื่อความมั่นคง โปร่งใส

และใส่ใจสมาชิก”

5 จุดรั�วทางการเงินที�หลายคนมองข้าม

บ้าน…ไม่ใช่เพียงที่อยู่อาศัย แต่คือพื้นที่ของความสุข ความมั่นคง และความอบอุ่น
ของชีวิต ในสภาพเศรษฐกิจปัจจุบัน การก้าวไปสู่การมีบ้านอาจเป็นเรื่องท้าทาย 
โดยเฉพาะเมื่อภาระค่าใช้จ่ายและอัตราดอกเบี�ยจากแหล่งเงินทุนทั�วไปยังคงเป�น
ป�จจัยที�ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ....

 อ่านต่อหน้า 5 >>

     ในยุคที�ค่าครองชีพปรับตัวสูงขึ�นอย่างต่อเนื�อง หลายคนอาจ
รู้สึกว่ารายได้ที�มีอยู่นั�น ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน
แม้จะพยายามประหยัดหรือวางแผนทางการเงินแล้วก็ตาม แต่ยัง
คงเผชิญกับป�ญหา เช่น “เงินไม่พอใช้” หรือ “เก็บเงินไม่อยู่”
อย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้
     แท้จริงแล้วป�ญหาการเงินของหลายคนไม่ได้เกิดจากรายได้ที�
น้อยเกินไปเพียงอย่างเดียว หากแต่เกิดจาก “จุดรั�วทางการเงิน”
เล็ก ๆ ที�แฝงอยู่ในพฤติกรรมการใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน ซึ�งอาจดู
เหมือนไม่มีนัยสําคัญ แต่เมื�อเกิดขึ�นอย่างต่อเนื�อง กลับสะสมเป�น
ภาระทางการเงินในระยะยาวโดยไม่รู้ตัว

 อ่านต่อหน้า 6-8 >>
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       จุดเริ่มต้นของสหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำกัด มิได้เป็นเพียงเรื่องราวของ “การก่อตั้งองค์กร”
หากแต่เป็นเรื่องของ “ความตั้งใจ” จากผู้บริหารและบุคลากรในมหาวิทยาลัย ที่มองเห็นคุณค่าของการสร้างหลักประกันให้
กับชีวิตของคนทำงาน
          ย้อนกลับไปในช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2510 ในช่วงเวลาที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่กำลังก้าวเดินบนเส้นทางแห่งการ
พัฒนา ฯพณฯ สุนทร หงส์ลดารมภ์ อธิการบดีในขณะนั้น ได้มีวิสัยทัศน์อันกว้างไกล มองเห็นถึงความสำคัญในเรื่อง
“ความมั่นคงทางการเงิน” ของคณาจารย์และข้าราชการ จึงมีดำริให้จัดตั้ง “สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
จำกัด” ขึ้น เพื่อเป็นสวัสดิการที่ช่วยดูแลและยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคลากรในมหาวิทยาลัย แม้ความตั้งใจนั้นจะเปี่ ยมไป
ด้วยพลังแห่งการจัดตั้ง แต่ด้วยข้อจำกัดของระยะเวลาในการดำรงตำแหน่งอธิการบดีเพียง 1 ปี แนวคิดดังกล่าวจึง
จำเป็นต้องหยุดชะงักลง 
       จนมาถึงปี พ.ศ. 2518 ผู้ช่วยศาสตราจารย์นคร ณ ลำปาง หัวหน้ากองกลาง สำนักงานอธิการบดี ได้หยิบยก
แนวคิดดังกล่าวขึ้นมาอีกครั้ง ด้วยความมุ่งมั่นที่จะสานต่อเจตนารมณ์ที่เคยวางไว้ ท่านได้ยื่นบันทึกเพื่อขอความเห็นชอบ
ในการจัดตั้งสหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำกัด ต่อ ศาสตราจารย์นายแพทย์ยงยุทธ สัจจวาณิชย์ อธิการบดี
ในขณะนั้น ด้วยความเข้าใจและเล็งเห็นถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ข้อเสนอดังกล่าวได้
รับความเห็นชอบ และมีคำสั่งให้แต่งตั้งคณะกรรมการเพื่อเตรียมการจัดตั้งสหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำกัด  
พร้อมทั้งร่วมกันร่างข้อบังคับอย่างรอบคอบ โดยได้นำเสนอข้อบังคับดังกล่าวต่อที่ประชุมคณบดี และเปิดรับสมัครอาจารย์
ข้าราชการ และลูกจ้างประจำของมหาวิทยาลัย ให้มาสมัครเป็นสมาชิก ในวันนั้นมีผู้สนใจเป็นสมาชิกประมาณร้อยกว่าคน  
          หลังจากนั�น คณะผู้ก่อตั�งได้ดําเนินการยื�นขอจดทะเบียนตามพระราชบัญญัติสหกรณ์ พ.ศ. 2511 ด้วยความมุ่งมั�น
และความตั�งใจ จนในที�สุดนายทะเบียนสหกรณ์ได้รับจดทะเบียนใช้ข้อบังคับสหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จํากัด
และอนุญาตให้ใช้ข้อบังคับสําหรับสหกรณ์นี�ตั�งแต่วันที� 27 เมษายน พ.ศ. 2519 เป�นต้นไป

หน้าที่ 

2 ครบรอบ 50 ปี 
สอ.มช. ก้าวสู่ความมั�นคงที�ยั�งยืน
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ประวัติความเป�นมา

จากสมาชิกเพียงร้อยกว่าคน…สู่สมาชิกนับหมื่น
จากจุดเริ่มต้นเล็ก ๆ…สู่ความมั่นคงที่ยิ่งใหญ่

.
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วิสัยทัศน์

เป็นสหกรณ์ออมทรัพย์ที�พัฒนาด้วยนวัตกรรม เพื�อความมั�นคง โปร่งใส และใส่ใจสมาชิก

ค่านิยม

คุณภาพชีวิตที�ดี มีความสุขที�ยั�งยืน

พันธกิจ

1. พัฒนาการดำเนินงาน และการให้บริการด้วยนวัตกรรม
2. ดำเนินงาน และพัฒนาระบบงานสนับสนุน ด้วยธรรมาภิบาล 
3. บริหารทรัพย์สินของสมาชิกให้มีความมั่นคงและเกิดประโยชน์สูงสุด
4. พัฒนาสมาชิกเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
5. เพิ่มขีดความสามารถบุคลากรของสหกรณ์
6. จิตอาสา ร่วมพัฒนาสังคม

                                     ตราสัญลักษณ์ของสหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำกัด ได้รับการออกแบบ
                                     อย่างวิจิตร งดงาม และเปี่ ยมด้วยความหมายอันลึกซึ้ง สะท้อนถึงอัตลักษณ์ของ
                                     สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำกัด อย่างเด่นชัด โดยลักษณะของตรา
                                     เป็นรูปวงกลมสองชั้น ภายในวงกลมชั้นใน ปรากฏภาพ “ช้างชูคบเพลิง” ซึ่งเปรียบดัง
                                     สัญลักษณ์แห่งแสงสว่างที่ส่องนำทางไปสู่ความมั่นคง ในส่วนวงกลมชั้นนอก ด้านบน
                                     โอบล้อมด้วยข้อความ “สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำกัด” ขณะที่ด้านล่าง
                                     ปรากฏ “พ.ศ. 2519” ซึ่งเป็นปีแห่งการก่อตั้ง อันเป็นหมุดหมายสำคัญที่บ่งบอกถึง
                                     รากฐานแห่งการเริ่มต้นและความยืนยาวของสหกรณ์ ระหว่างข้อความทั้งสอง ถูกประดับ
                                  ด้วย “ดอกสัก” ซึ�งมีกลีบดอก 6 กลีบ ทําหน้าที�เชื�อมโยงองค์ประกอบทั�งหมดเข้าด้วยกัน
อย่างงดงาม ซึ�งดอกสักนี�มิใช่เพียงลวดลายประดับ หากยังสื�อถึงความเจริญงอกงาม ความมั�นคง และความเป�นสิริมงคล
อันเป�นคุณค่าที�สหกรณ์ยึดถือและมุ่งมั�นส่งต่อให้แก่สมาชิกทุกคน

ตราสัญลักษณ์ตราสัญลักษณ์
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สาร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ผู้ช่วยศาสตราจารย์ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.ไพรัช กาญจนการุณดร.ไพรัช กาญจนการุณดร.ไพรัช กาญจนการุณ

ประธานกรรมการดําเนินการ ชุดที� 52ประธานกรรมการดําเนินการ ชุดที� 52ประธานกรรมการดำเนินการ ชุดที� 52
“50 ปีแห่งความมั�นคง สู่อนาคตที�ยั�งยืนร่วมกัน”

    ในวาระอันเป็นมงคลยิ่ง ที่สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำกัด ได้ก้าวสู่ “ครบรอบ 50 ปี” แห่งการดำเนินงาน
ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นเกียรติและภาคภูมิใจอย่างยิ่งที่ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการสืบสานเจตนารมณ์อันแน่วแน่ของผู้ก่อตั้ง ซึ่งท่าน
ได้วางรากฐานขององค์กรบนหลักการสหกรณ์ที่มั่นคง ตลอด 50 ปีที่ผ่านมา สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
จำกัด ได้เติบโตจากองค์กรขนาดเล็ก สู่การเป็นสถาบันการเงินของสมาชิกที่มีความมั่นคง น่าเชื่อถือ และได้รับความไว้วางใจ
อย่างต่อเนื่อง และการเดินทางตลอด 50 ปีนี้ ไม่ได้เป็นเพียงการเติบโตในเชิงตัวเลขหรือขนาดขององค์กรเท่านั้น หากแต่
เป็นการเติบโตของ “ความเชื่อมั่น” “ความผูกพัน” และ “ความร่วมมือ” ที่หลอมรวมกันเป็นพลังสำคัญในการขับเคลื่อน
สหกรณ์ให้ก้าวไปข้างหน้าอย่างมั่นคง 
 สหกรณ์ได้มุ่งมั่นพัฒนาระบบสวัสดิการอย่างรอบด้านเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกในทุกมิติไม่ว่าจะเป็นการส่งเสริม
การออมเงิน การให้บริการสินเชื่อในอัตราดอกเบี้ยที่เป็นธรรมและเหมาะสม สินเชื่อเพื่อที่อยู่อาศัยที่ช่วยให้สมาชิกมี “บ้านในฝัน”
ได้จริง เราเชื่อมั่นว่า “สวัสดิการที่ดี” ไม่ได้เป็นเพียงสิทธิประโยชน์ แต่คือเครื่องมือสำคัญในการสร้างความมั่นคงให้กับชีวิต
ของสมาชิก และเป็นหลักประกันที่ช่วยให้สมาชิกสามารถก้าวผ่านความท้าทายต่าง ๆ ได้อย่างมั่นใจ ด้วยเหตุนี้ สหกรณ์จึงได้
พัฒนาและปรับปรุงบริการอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป 
   จุดแข็งที่สำคัญของสหกรณ์ คือ การบริหารงานภายใต้หลักธรรมาภิบาล ความโปร่งใส ตรวจสอบได้ และยึดมั่นในหลักการ
สหกรณ์อย่างเคร่งครัด เรามีการบริหารความเสี่ยง การพัฒนาศักยภาพบุคลากรอย่างต่อเนื่อง และการนำเทคโนโลยีสมัยใหม่
เข้ามาประยุกต์ใช้ เพื่อยกระดับการให้บริการให้มีประสิทธิภาพ รวดเร็ว และตอบสนองความต้องการของสมาชิกในยุคดิจิทัล
นอกจากนี้ ยังให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างความรู้ทางการเงินแก่สมาชิก เพื่อให้สามารถบริหารจัดการการเงินได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และให้มีภูมิคุ้มกันทางการเงิน สามารถวางแผนอนาคตได้อย่างมั่นคง อันเป็นรากฐานสำคัญของการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน
   ในนามของคณะกรรมการดำเนินการ ชุดที่ 52 ขอยืนยันถึงความมุ่งมั่นในการ “ยืนหยัดเคียงข้างสมาชิก” ไม่ว่าจะเป็นช่วง
เวลาแห่งความมั่นคงหรือช่วงเวลาแห่งความท้าทาย เราจะดำเนินงานด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต โปร่งใส และคำนึงถึงประโยชน์
ของสมาชิกเป็นสำคัญ พร้อมทั้งสานต่อและพัฒนาสวัสดิการที่ตอบโจทย์ความต้องการของสมาชิกในอนาคตอย่างแท้จริง
ก้าวต่อไปของสหกรณ์ เรามุ่งหวังที่จะเป็นองค์กรที่มีความมั่นคง เข้มแข็ง และยั่งยืน พร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี 
  ท้ายที�สุดนี� ขอขอบคุณสมาชิกทุกท่าน คณะกรรมการ และฝ�ายจัดการ ที�ได้ร่วมกันพัฒนาสหกรณ์ให้เติบโตอย่างมั�นคง
ตลอดระยะเวลา 50 ป�ที�ผ่านมา และหวังเป�นอย่างยิ�งว่า เราจะยังคงร่วมมือ ร่วมใจ และก้าวเดินไปข้างหน้าด้วยกัน เพื�อสร้าง
อนาคตที�มั�นคงและยั�งยืนให้กับสหกรณ์และสมาชิกทุกคนสืบไป
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หน้าที่ 

5 โครงการพิเศษ
เพื่อการเคหะสงเคราะห์

       บ้าน…มิใช่เพียงที�อยู่อาศัย หากแต่คือจุดเริ�มต้นของ “ความมั�นคงในชีวิต” เป�นพื�นที�ที�โอบอุ้มความรักของครอบครัว 
และเติมเต็มความอุ่นใจในทุก ๆ วัน สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จํากัด ตระหนักและเข้าใจเป�นอย่างยิ�งว่า 
“การมีบ้าน” คือหนึ�งในความตั�งใจสําคัญของสมาชิกหลายท่าน เราจึงคิดโครงการที�ช่วยเปลี�ยนความฝ�นนั�น ให้เข้าใกล้ความเป�น
จริงได้ไว โดยเฉพาะการช่วยลดภาระทางการเงินในระยะยาว เพื�อให้สมาชิกสามารถก้าวสู่การมีบ้านได้อย่างมั�นคงและสบายใจ 
       “โครงการพิเศษเพื�อการเคหะสงเคราะห์” จึงถือกําเนิดขึ�น เป�นอีกหนึ�งแรงสนับสนุนสําคัญ ที�ช่วยให้คําว่า “บ้าน” ไม่ได้
เป�นเพียงความฝ�น…แต่เป�นความจริงที�จับต้องได้ของสมาชิกทุกคน

บ้านในฝ�นบ้านในฝ�นเพื�อนแท้เพื�อนแท้เพื่อนแท้คนคนคนมช.มช.มช.

ผ่อนสบายๆผ่อนสบายๆผ่อนสบายๆ
ล้านละ
เริ่มต้นที� 4,500

ต

บาท
ต่อเดือน

ด้วยอัตราดอกเบี้ยคงที่เฉลี�ย 36 เดือน
(หลังหักเฉลี�ยคืน)

และอัตราดอกเบี้ยตลอดอายุสัญญา

3.35 %
(หลังหักเฉลี�ยคืน)

2.72 %

ระยะยาว “จ่ายดอกเบี�ย”ถูกกว่าชัวร์
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          ในยุคที�ค่าครองชีพปรับตัวสูงขึ�นอย่างต่อเนื�อง หลายคนอาจรู้สึกว่ารายได้ที�มีอยู่ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในชีวิต
ประจําวัน แม้จะพยายามประหยัดหรือวางแผนการเงินแล้วก็ตาม แต่ยังคงเผชิญกับป�ญหา “เงินไม่พอใช้” หรือ “เก็บเงิน
ไม่อยู่” อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
        แท้จริงแล้ว ปัญหาทางการเงินของหลายคนไม่ได้เกิดจากรายได้ที่น้อยเพียงอย่างเดียว หากแต่เกิดจาก “จุดรั่ว
ทางการเงิน” เล็ก ๆ ที่แฝงอยู่ในพฤติกรรมการใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน ซึ่งอาจดูเหมือนไม่มีนัยสำคัญในแต่ละครั้ง แต่เมื่อ
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง กลับสะสมเป็นภาระทางการเงินในระยะยาวโดยไม่รู้ตัว การรู้เท่าทันจุดรั่วเหล่านี้ จึงเป็นก้าวแรกของ
การสร้างวินัยทางการเงิน และเป็นพื�นฐานสําคัญที�จะนําไปสู่ความมั�นคงในอนาคต

หน้าที่ 

6 5 จุดรั�วทางการเงิน
ที่หลายคนมองข้าม
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5 จุดรั่วทางการเงินที่หลายคนมองข้าม
รู้ทันพฤตกรรมเล็ก ๆ ก่อนจะกลายเป�นป�ญหาใหญ่

ค่าใช้จ่ายเล็ก ๆ เช่น เครื่องดื่ม ของว่าง หรือของใช้จุกจิก อาจดูเป็นเรื่องเล็กน้อยในแต่ละวัน แต่เมื่อรวมกันเป็นรายเดือน
หรือรายปี อาจกลายเป็นค่าใช้จ่ายที่สูงกว่าที่คาดคิด พฤติกรรมนี้มักเกิดจากความเคยชินและความสะดวกสบาย จนทำให้
เราไม่ทันสังเกตว่าเงินจํานวนหนึ�งกําลัง “ไหลออก” ไปอย่างต่อเนื�อง

ค่าใช้จ่ายเล็กน้อย แต่เกิดขึ้นเป็นประจำ

แนวทางปรับตัว: เริ่มต้นจากการบันทึกค่าใช้จ่าย และตั้งงบประมาณสําหรับค่าใช้จ่ายเล็ก ๆ เพื�อควบคุมไม่ให้เกินความจําเป�น

การใช้จ่ายตามอารมณ์โดยไม่รู้ตัว

ในหลายครั้ง การตัดสินใจซื้อไม่ได้เกิดจากความจำเป็น แต่เกิดจาก “อารมณ์” เช่น ความเครียด ความเหนื่อยล้า 
หรือความรู้สึกอยากให้รางวัลตัวเอง แม้จะช่วยสร้างความสุขในระยะสั้น แต่หากเกิดขึ้นบ่อยครั้ง อาจจะกลายเป็น
พฤติกรรมที�ส่งผลกระทบต่อการเงินในระยะยาว
แนวทางปรับตัว: ฝึกตั้งคำถามกับตัวเองก่อนซื้อว่า “จำเป็นหรือไม่” และเว้นระยะเวลาในการตัดสินใจ เพื่อให้การใช้จ่ายเป็นไป
อย่างมีสติ

เช็คพฤติกรรม! 5 จุดรั�วทางการเงินเช็คพฤติกรรม! 5 จุดรั�วทางการเงิน
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5 จุดรั่วทางการเงินที่หลายคนมองข้าม 
รู้ทันพฤติกรรมเล็ก ๆ ก่อนจะกลายเป�นป�ญหาใหญ่

จุดรั�วทางการเงินอาจไม่ใช่สิ�งที�มองเห็นได้ชัด แต่กลับมีผล
กระทบอย่างมากในระยะยาว หากปล่อยไว้โดยไม่จัดการ 
อาจกลายเป�นอุปสรรคสําคัญต่อความมั�นคงทางการเงิน
การเริ�มต้นไม่จําเป�นต้องเปลี�ยนแปลงทุกอย่างในทันที 
เพียงแค่ “ตระหนักรู้” และ “ปรับพฤติกรรมทีละเล็กน้อย” 
ก็สามารถนําไปสู่การเปลี�ยนแปลงที�ยั�งยืนได้....

ค่าบริการที�ถูกมองข้าม

ปัจจุบันมีบริการแบบสมัครสมาชิกจำนวนมาก ไม่ว่าจะเป็นแอปพลิเคชัน ความบันเทิง หรือบริการออนไลน์ต่าง ๆ ซึ่งมักมี
การหักเงินอัตโนมัติ หลายครั้งผู้ใช้ลืมไปว่าตนเองยังคงสมัครใช้งานอยู่ ทั้งที่ไม่ได้ใช้จริง ส่งผลให้เกิดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น
ในทุกเดือน
แนวทางปรับตัว: ตรวจสอบรายการหักบัญชีอย่างสม่ำเสมอ และยกเลิกบริการที�ไม่ได้ใช้งาน เพื�อลดภาระค่าใช้จ่าย

การขาดแผนการเงินที�ชัดเจน

การใช้จ่ายโดยไม่มีการวางแผน หรือไม่มีเป�าหมายทางการเงินที�แน่นอน มักทําให้เงินถูกใช้ไปโดยไม่มีทิศทาง
เมื่อขาดกรอบในการบริหารเงิน ย่อมทําให้เกิดการใช้จ่ายเกินตัวโดยไม่รู้ตัว และส่งผลต่อความมั�นคงในระยะยาว

แนวทางปรับตัว: จัดทำแผนรายรับ–รายจ่าย และกำหนดเป้าหมายทางการเงิน เช่น การออม หรือการปลดหนี้ 
เพื่อสร้างทิศทางที�ชัดเจน

การไม่มีเงินสํารองฉุกเฉิน

หนึ่งในจุดรั่วที่สำคัญที่สุด คือการไม่มีเงินสํารองสําหรับเหตุการณ์ไม่คาดคิด เช่น การเจ็บป�วย อุบัติเหตุ หรือค่าใช้จ่าย
เร่งด่วน เมื�อไม่มีเงินสํารอง หลายคนจําเป�นต้องพึ�งพาการกู้ยืม ซึ�งอาจนําไปสู่ภาระหนี�สินในระยะยาว

แนวทางปรับตัว: ควรเริ่มสะสมเงินสำรองค่อยเป็นค่อยไป โดยตั้งเป�าหมายอย่างน้อย 3–6 เท่าของค่าใช้จ่ายรายเดือน

บทสรุปบทสรุป
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8 5 จุดรั�วทางการเงิน
ที่หลายคนมองข้าม

สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จํากัด @savingscmu savingscmu.or.th

วิธีป�ดจุดรั�วทางการเงิน

“ปรับพฤติกรรมเล็กน้อย เพื�อความมั�นคงในระยะยาว”
เมื่อเราเริ�มตระหนักได้ว่า “จุดรั�วทางการเงิน” ซ่อนอยู่ในพฤติกรรมการใช้จ่ายในชีวิตประจําวัน ขั�นตอนต่อไปที�สําคัญไม่แพ้กัน
คือการลงมือปรับเปลี�ยนอย่างเป�นรูปธรรม เพื�อไม่ให้เงินไหลออกไปโดยไม่จําเป�น การป�ดจุดรั�วทางการเงิน ไม่ได้หมายถึงการ
งดใช้จ่ายทุกอย่าง หรือการใช้ชีวิตอย่างตึงเครียด หากแต่เป�นการ “จัดระเบียบการใช้เงิน” ให้เหมาะสมกับรายได้และรูปแบบ
การใช้ชีวิตของแต่ละบุคคล เพื�อให้เกิดความสมดุลและความมั�นคงในระยะยาว

เริ่มจากการรู้จักเงินของตนเอง

การบริหารเงินที่ดี เริ่มต้นจากการเข้าใจรายรับและรายจ่าย
ของตนเองอย่างชัดเจน การจดบันทึกรายรับ–รายจ่าย
ช่วยให้เห็นภาพรวมของพฤติกรรมทางการเงิน และทำให้
สามารถระบุจุดรั�วได้อย่างตรงจุด

จัดสรรเงินอย่างมีระบบ

เมื่อทราบโครงสร้างการใช้เงินแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการ
จัดสรรเงินให้เหมาะสม เช่น แบ่งเงินสำหรับค่าใช้จ่ายจำเป็น
เงินออม และค่าใช้จ่ายส่วนตัว การกำหนดสัดส่วนที่ชัดเจน
จะช่วยควบคุมการใช้จ่ายไม่ให้เกินตัว และทำให้มีเงินเหลือ
เก็บอย่างสมํ�าเสมอ

ตั้งกฎให้กับการใช้จ่าย

การตั้ง “กติกา” ให้กับตัวเอง เช่น การรอ 24 ชั่วโมงก่อน
ซื้อของที่ไม่จำเป็น หรือการกำหนดวงเงินสำหรับค่าใช้จ่าย
บางประเภท กฎเล็ก ๆ เหล่านี้ จะช่วยสร้างวินัยและลดการ
ใช้จ่ายที�เกิดจากอารมณ์

ตัดสิ�งที�ไม่จําเป�นออกอย่างจริงจัง

ค่าใช้จ่ายบางอย่างอาจดูไม่มากในแต่ละครั้ง แต่หากไม่
จำเป็นต่อชีวิต ก็สามารถลดหรือยกเลิกได้ เช่น ค่าสมาชิกที่
ไม่ได้ใช้งาน หรือการใช้จ่ายเพื่อความสะดวกเกินความจำเป็น
การตัดสิ่งเหล่านี้ออก จะช่วยให้มีเงินเหลือเพิ่มขึ้นไม่กระทบ
คุณภาพชีวิต

สร้างเงินสํารองเพื�อความอุ่นใจ

การมีเงินสำรองฉุกเฉิน เปรียบเสมือนเกราะป้องกัน
ทางการเงิน เมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด จะช่วยลดความ
จำเป�นในการกู้ยืม และป�องกันไม่ให้เกิดภาระหนี�ในอนาคต
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9 ผลการดำเนินงาน 
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