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เปิด/เพิ่มยอดเงินฝากเปิดบัญชีใหม่

เปลี่ยนแปลงการรับเงินปันผลเปลี่ยนแปลงการรับเงินปันผล

สำหรับสมาชิก
รับเลย!    รับเลย!    200.-200.-บาท

ร่วมทำประชาพิจารณ์ร่วมทำประชาพิจารณ์

สหกรณ์ออมดีมีสุข

เปลี่ยนแปลงการรับเงินปันผล

 อ่านต่อหน้า 2 >>

ข่าวสาร สอ.มช.ข่าวสาร สอ.มช.
ฉบับเดือนตุลาคม 2568ฉบับเดือนตุลาคม 2568ปีที่ 26 ฉบับที่ 10

ผลการดำเนินงาน 
ประจำเดือนกันยายน 2568 

ประชาพิจารณ์

 อ่านต่อหน้า 8 >>

เช็คสุขภาพทางการเงิน
กับ"อ้ายกรณ์"

      ในยุคที่เศรษฐกิจผันผวนอย่างต่อเนื่อง ผู้คนต่างเผชิญความไม่แน่นอน
ในเรื่องการทำงาน ค่าครองชีพ และความมั่นคงในอนาคต การมีสุขภาพ
ทางการเงินที่ดีจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยลดความเสี่ยงและเพิ่มความสามารถ
ในการรับมือกับเหตุการณ์ไม่คาดฝันในชีวิต

เช็คสุขภาพทางการเงินเช็คสุขภาพทางการเงิน
หัวข้อข่าวกิจกรรมสำคัญหัวข้อข่าวกิจกรรมสำคัญหัวข้อข่าวกิจกรรมสำคัญ

 อ่านต่อหน้า 5-7 >>

สะสมทรัพย์ “เกษียณสุข”“เกษียณสุข”

โครงการ “สหกรณ์ออมดี มีสุข”โครงการ “สหกรณ์ออมดี มีสุข”

ออมทรัพย์

เริ่มตั้งแต่วันที่ 1 ต.ค. - 30 พ.ย. 2568
หรือจนครบ 250 บัญชี

ผ่าน CMU COOP APP และเว็บไซต์ผ่าน CMU COOP APP และเว็บไซต์

ตั้งแต่วันที่ตั้งแต่วันที่

1 ต.ค. - 25 ธ.ค. 25681 ต.ค. - 25 ธ.ค. 2568

www.savingscmu.or.th
CMU COOP APP

(IOS)
CMU COOP APP

(Android)

ขอเชิญสมาชิก สอ.มช.ขอเชิญสมาชิก สอ.มช.

ร่วมทำประชาพิจารณ์

แสดงความคิดเห็นต่อร่างระเบียบ/ข้อบังคับ

ร่วมทำประชาพิจารณ์
แสดงความคิดเห็นต่อร่างระเบียบ/ข้อบังคับ

7-21 ต.ค. 2568

 อ่านต่อหน้า 3 >>  อ่านต่อหน้า 4 >>

แจ้งความจำนงและศึกษาข้อมูล

22 ต.ค. - 5 พ.ย. 2568

กับอ้ายกรณ์กับอ้ายกรณ์

“เงินเดือนเท่าเดิม แต่ใช้ยังไงก็ไม่พอปลายเดือน… 
 มานี่ มาเช็กสุขภาพการเงินกับอ้ายก่อนเด้อ!”
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หน้าที่ 3

เปลี่ยนแปลงการรับเงินปันผลเปลี่ยนแปลงการรับเงินปันผล
ผ่าน CMU COOP APP และเว็บไซต์ผ่าน CMU COOP APP และเว็บไซต์

ตั้งแต่วันที่ตั้งแต่วันที่
1 ต.ค. - 25 ธ.ค. 25681 ต.ค. - 25 ธ.ค. 2568

www.savingscmu.or.th
CMU COOP APP

(IOS)
CMU COOP APP

(Android)



0 5394-3651-4 coop@savingscmu.or.th www.savingscmu.or.th

หน้าที่ 4

ขอเชิญสมาชิก สอ.มช.ขอเชิญสมาชิก สอ.มช.
ร่วมทำประชาพิจารณ์ร่วมทำประชาพิจารณ์

เพื่อรับฟังความคิดเห็นผ่านทางออนไลน์

2. (ร่าง) แก้ไขเพิมเติมข้อบังคับ
    สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จำกัด 

ขั้นตอน

การแสดงความคิดเห็น

ขั้นตอน
การแสดงความคิดเห็น

SCAN
QR-CODE

ลงทะเบียน
เข้าร่วมแสดง
ความคิดเห็น

1.  คลิก ลงทะเบียน
2. กรอกข้อมูลสมาชิก
3. ระบบจะทำการส่งรหัส OTP 
4. กรอก OTP ยืนยันตัวตน
5. ระบบจะส่งชื่อผู้ใช้งานและ
   รหัสผ่านทาง SMS 

1.  คลิก เข้าสู่ระบบ มุมขวาบน 
2. กรอกข้อมูลชื่อผู้ใช้งาน
   และรหัสผ่าน 
3. กดปุ่มข้าพเจ้ายินยอม
   ให้เก็บข้อมูล 
4. คลิก เข้าสู่ระบบ 

เข้าสู่ระบบ
รับฟัง

ความคิดเห็น

แสดง
ความคิดเห็น

1. (ร่าง) แก้ไขระเบียบ สอ.มช. ว่าด้วยหลักเกณฑ์และ
วิธีการสรรหาเพื่อเลือกตั้งคณะกรรมการดำเนินการ
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หน้าที่ 5

เช็คสุขภาพทางการเงินเช็คสุขภาพทางการเงิน
กับอ้ายกรณ์กับอ้ายกรณ์

📊 มีเงินเก็บอย่างน้อย 10% ของรายได้หรือไม่
ถ้ารายรับเท่ากับรายจ่าย = ยังไม่ปลอดภัย
ควรมีเงินเก็บขั้นต่ำ 10-20% ของรายได้

💳 หนี้สินรวมไม่เกิน 40% ของรายได้ใช่หรือไม่
หนี้บัตรเครดิต ผ่อนบ้าน ผ่อนรถ รวมแล้วไม่ควรเกิน 40%
ถ้าเกิน = เริ่มอันตราย ต้องระวังภาระจ่ายต่อเดือน

💰 มีเงินสำรองเผื่อฉุกเฉินไว้หรือไม่
เก็บไว้ 3-6 เท่าของรายจ่ายรายเดือน
ใช้ในกรณีตกงาน ป่วยฉุกเฉิน ค่าใช้จ่ายไม่คาดฝัน

🎯 มีเป้าหมายทางการเงินชัดเจนหรือไม่
เช่น เก็บเงินซื้อบ้าน เที่ยวต่างประเทศ เกษียณ ฯลฯ
มีเป้าหมาย = มีแรงจูงใจในการวางแผนและออม

📈 เริ่มลงทุนแล้วหรือไม่
เก็บเฉย ๆ ดอกเบี้ยธนาคารอาจสู้เงินเฟ้อไม่ไหว
เริ่มศึกษาการลงทุนที่เหมาะกับตัวเอง เช่น กองทุนรวม หุ้น 

😌 สบายใจกับสถานะการเงินของตนเองหรือไม่
ไม่เครียด ไม่ต้องยืมหรือรูดบัตรก่อนสิ้นเดือน
ใช้จ่ายอย่างรู้ตัว และไม่ต้องหนีปัญหา

      ในยุคที่เศรษฐกิจผันผวนอย่างต่อเนื่อง ผู้คนต่างเผชิญความไม่แน่นอนในเรื่องการทำงาน ค่าครองชีพ และความมั่นคง
ในอนาคต การมีสุขภาพทางการเงินที่ดีจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยลดความเสี่ยงและเพิ่มความสามารถในการรับมือกับ
เหตุการณ์ไม่คาดฝันในชีวิต

“เงินเดือนเท่าเดิม แต่ใช้ยังไงก็ไม่พอปลายเดือน… มานี่ มาเช็กสุขภาพการเงินกับอ้ายก่อนเด้อ!”
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“การเงินที่ดีไม่ได้แปลว่าเฮาต้องรวยที่สุดแต่คือการที่เฮา ‘ควบคุม’  
 ชีวิตตัวเองได้ ไม่ว่าเศรษฐกิจจะขึ้นหรือลง” เริ่มวันนี้ดีกว่ารอให้มี
 ปัญหาก่อนแล้วค่อยแก้ สุขภาพดีเริ่มที่ใจ... การเงินดีเริ่มที่วางแผน💼

หน้าที่ 6

คะแนนการประเมินสุขภาพการเงินคะแนนการประเมินสุขภาพการเงิน

✅ ได้ครบ 6 ข้อ = 💚 สุขภาพการเงินแข็งแรงมาก!

💡 สรุปจากอ้ายกรณ์💡 สรุปจากอ้ายกรณ์

✅ ได้ 4-5 ข้อ   = 💛 เริ่มดี แต่ยังมีช่องว่างให้ปรับปรุง

✅ ได้ 2-3 ข้อ   = 🧡 ต้องเริ่มวางแผนเงินอย่างจริงจัง

✅ ได้ 0-1 ข้อ   = ❤️ อันตราย! รีบปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ
                           หรือหาความรู้เพิ่มเติมด่วน

💡 แล้วควรทำอย่างไรกับคะแนนเหล่านี้?
ถ้าคะแนนสูง → รักษานิสัยการเงินที่ดีไว้ และวางแผน
ระยะยาวต่อไป
ถ้าคะแนนต่ำ → ปรับพฤติกรรมทางการเงิน เช่น 

     เริ่มทำบัญชีรายรับรายจ่าย วางแผนลดหนี้ 
     เริ่มการออมเงินและตั้งเป้าหมายทางการเงินให้ชัดเจน

มาดูคะแนนที่ได้กันเลย!มาดูคะแนนที่ได้กันเลย!
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หน้าที่ 7

วิ ธี เช็ คสุ ขภาพ
ทางการเงิ น
วิธีเช็คสุขภาพ
ทางการเงิน

ความมั่งคั่งสุทธิ = สินทรัพย์ - หนี้สิน หากตัวเลขออกมาเป็นลบ
แสดงว่าหนี้มากกว่าสินทรัพย์

1.สิ นทรั พย์  > หนี้ สิ น1.สินทรัพย์ > หนี้สิน

กรณี รายได้ < รายจ่าย ควรลดค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนและหาช่องทาง
การเพิ่มรายได้ให้มากขึ้น

2.รายได้ > รายจ่ าย2.รายได้ > รายจ่าย

เงินสำรองเป็นสิ่งจำเป็น ควรมีเงินสำรอง 3-6 เท่า เพื่อที่จะสามารถ
นำมาใช้จ่ายได้ยามฉุกเฉิน

3.มี เงิ นสำรอง 3-6 เท่ า3.มีเงินสำรอง 3-6 เท่า

สุขภาพการเงินที่ดี หนี้ต้องไม่เกิน 40% ต่อเดือน
สูตรง่าย ๆ = (ภาระหนี้ต่อเดือน/รายได้)x100

4.จ่ ายหนี้ต่ อเดื อนไม่ เกิ น 40%4.จ่ายหนี้ต่อเดือนไม่เกิน 40%

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลให้ครอบคลุมทุก ๆ ด้าน 
เช่น ประกันชีวิต การลงทุน เกษียณ รวมไปถึงการส่งต่อมรดก

5.วางแผนทางการเงิน5.วางแผนทางการเงิน
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หน้าที่ 8

ผลการดำเนินงาน 
ประจำเดือนกันยายน 2568 
ผลการดำเนินงาน 
ประจำเดือนกันยายน 2568 


